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- Autorin und Sprecherin: Claudia Bechert-Méckel,

- Podcast: 75 Folgen, wéchentliche Veréffentlichung
- Referenzen/Werbepartner: BRAIN EFFECT, Athletic
Greens, Blinkist, KoRo

Spotify, Apple Podcasts, Amazon Music,
GooglePodcasts, Stitcher, Deezer, AudioNow,
YouTube, InsightTimer & alle Podcast-Apps

- Podcast- Hérer pro Tag: 5K bis 6K

- Abonnenten Spotify: 32 K

- Downloads insgesamt: 1,2 M

- 85 % der Horer zwischen 18-45 Jahre

- 85 % der Horer weiblich

- 99 % Top Bewertungen

- Download pro Episode vier Wochen: 10K, 6 Wochen 12K
- Blog: 100-150 Besucher pro Tag, Newsletterabo: 500

Facebook, Instagram, YouTube, Telegram

- Buro: (0351) 309 1000 5, Mobil: (0163) 455 5449
- Email: claudiaeleben-lieben-lassen.de

- Website: www.leben-lieben-lassen.de

- Instagram: eleben_lieben_lassen_podcast

- Adresse: 01445 Radebeul, Dresdner Str.10a

- Audiobeispiele & Statistiken auf Anfrage



