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Persönliche Werte - Deine Big Five 

Anerkennung
 Arbeit
 Ästhetik
 Aussehen
 Autonomie
 Bekanntheit
 Besser sein
 Bewegung
 Bewusstseinserweiterung
 Beziehungen
 Dabei sein
 Dazu gehören
 Disziplin
 Echtheit
 Ehre
 Ehrlichkeit
 Eigentum
 Eigenverantwortung
 Einfachheit
 Einfluss
 Kreativität
 Leben
 Lebensfreude
 Lebensqualität
 Lebenssinn

 Lebenssinn
 Lebensstandard
 Leistung
 Lernen
 Liebe
 Loyalität
 Lust
 Macht
 Meditation
 Meinungsfreiheit
Weisheit
 Wertschätzung
 Wohlbefinden
 Wohlstand
 Wohnqualität
 Würde
 Zufriedenheit
Gesundheit 
Austausch 
Großzügigkeit 
Nachhaltigkeit 
Begeisterung 
Frieden 
Toleranz 
Tradition 
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 Genauigkeit
 Mitgefühl
 Moral
 Mut
 Nachdenken
 Nächstenliebe
 Naturbewusstsein
 Naturverbundenheit
 Offenheit
 Optimismus
 Ordnung
 Partnerschaft
 Phantasie
 Politik
 Präzision
 Qualität
 Rache
 Reichtum
 Reife
 Reisen
 Richtiges Mass
 Risikobereitschaft
 Romantik
Verantwortung
Glück 
Herzlichkeit
Achtsamkeit 
Mitgefühl
Leichtigkeit 
Ruhe 
Charisma 
Häuslichkeit 
Wissen 
Einsicht 
Engagement 
Liebe 
Weisheit 
Rücksicht 
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Veränderung 
Kompetenz 
Genuss 
Kommunikation 
Verbindlichkeit 
Zuverlässigkeit
 Ordnung 
Kreativität 
Schönheit 
Vitalität 
Demut 
Dankbarkeit
Spielen 
Glaubwürdigkeit
Heimat 
Behutsamkeit 
Effektivität 
Entspannung
 Entwicklung
 Erfolg
 Ernährung
 Erotik
 Ethik
 Fairness
 Familie
 Figur
 Freiheit
 Freude
 Freundschaft
 Frieden
 Führung
 Fürsorglichkeit
 Ganzheitlichkeit
 Geborgenheit
 Gedankenfreiheit
 Gefühle
 Gelassenheit
 Aufregung 



Viel Freude beim Ausprobieren, Deine Claudia

www.leben-lieben-lassen.de

.....

.....

.....

.....

Tradition 
Feiern 
Hoffnung
Gerechtigkeit
Gesundheit
Gewaltfreiheit
Glaube
Glaubensfreiheit
Gleichberechtigung
Grosszügigkeit
Harmonie
Humor
Idealismus
Individualismus
Integrität
Intelligenz
Intuition
Kinder
Kompetenz
Körperliche Aktivität
Ruhe
Selbständigkeit
Selbstbestimmung
Selbstgenügsamkeit
Selbstlosigkeit
Selbstverwirklichung
Selbstwert
Sicherheit 
Sinngebung
Sinnsuche
Solidarität
Soziale Verantwortung
Spannung
Tradition 
Feiern 
Hoffnung


